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rouwen van deze tijd moeten alles zijn: niet alleen die liefhebbende partner, maar
ook die gezellige moeder die naast haar ambitieuze baan leuke dingen met haar
kinderen doet, een keukenprinses, de trouwe dochter en die begripvolle vriendin. En dan
moet je ook nog eens tussen het hollen en vliegen door tijd voor jezell nemen. PH, het 15
een behoorlijke opgaaf om al deze rollen te vertolken. Het zou handig zijn als je jezelf iets
beter zou kennen. Als je je sterke en zwalkke kanten kent, weet je welke eigenschappen
je kunt inzetten als de situatie daarnaar vraagt — en welke je misschien minder hebt, en
dus ook minder moet willen inzetten. Dat voorkomt een boel teleurstelling en dus cen
boel druk op je schouders. Maar... hoe kom je daarachter? Hoe word je je bewust van je
sterke en zwakke eigenschappen? Dat is wat ik ga uitvogelen op de godinmendag, waar ik
kennismaak met de godinnen in mij.

A5 Light



Tekst en fotografie: Ellen F Voge!

In iedere vrouw schuilt een godin. Wat zeggen we, godinnen.
En dat is wel nodig ook, gezien alle bovenmenselijke eisen die
aan ons worden gesteld. Alleen, aldus psychologe en auteur
Jean Shinoda Bolen, kennen maar weinigen deze innerlike
godinnen. Een godinnendag kan daarin verandering brengen.
Lights Ellen nam de proef op de som.

R naar godinnen

.......



@ @ &R R R R R RR R R R R R R R R R R E R W

LR O L D e B D D D L I I B

straks ‘de vrouw van’ te zijn. De Hera-vrouw
is vooral heel trouw en loyaal en wil graag een
verbinding aangaan met haar partner.

Dan verschijnt Elvira als Persephone-vrouw.
Ze staat open voor alles om zich heen, waait
met alle winden mee, soms te impulsief.
Adrienne speelt, al rondlopend met een
schaal vol mandarijnen en ons corrigerend
op onze zithouding, de echte Demeter-vrouw:
de cermoeder die onvoorwaardelijk voor je
zorgt en van je houdt.

Ten slotte stelt Elvira, in een sensuele duwe-
len jurk, de meest begeerde godin Aphrodite
aan ons voor. De Aphrodite-vrouw is creatief,
sensueel en vol levenslust.

Korting!

Light-lezeressen kunnen met karting ean
sodnnentraming volgen. Voor een godin-
nendag belaal je € 125 in plaats van € 150,
En woor een godinnenweekend € 350 in
plaats van € 395 Hel enige wat e daar-

voor hooft te doen is bij de inschriping via
wwwigodinnentraining.n! te vermelden dat
|& gebruik wilt maken van de korting in het
magazine Lighl.
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Als je je sterke en zwakke kanten kent, weet je welke etgenschappen
Je kunt inzetten als de situate daarnaar vraagt

Willen winnen

Nu is het aan ons, we moeten kiezen van of
over welke twee godinnen we iets willen leren
tijdens een workshop. Ik kies voor Artemis:
zij is doelgericht, rechtvaardig en eerlijk. Tk
herken wel het een en ander in haar, Wat
zou ik nog meer van haar kunnen opsteken?
Competitief zijn, zo blijkt. Ons groepje wordt
opgesplitst. We gaan estafette lopen en tref-
bal spelen. Dit had ik me niet voorgesteld van
een godinnendag, Al spelende vraag ik me af
hoe het mijn deelgerichtheid zit. Doelen heb
ik zeker en die wil ik ook bereiken. En hoe
zit het met mijn willen winnen, mijn ergens
voor gaan? Meestal vind ik de sfeer belang-
rijker dan winnaar worden. Maar toch merk
ik gaandeweg dat ik wel degelijk wil winnen:
bij het hardlopen ga ik sneller dan ik dacht.
Tijdens het trefbalspel proberen we met ver-
beten gezichten elkaar af te gooien. Tk word
steeds fanaticker en mijn team wint beide
wedstrijden. Toch vraag ik me af of ik Arte-
mis hierdoor beter leer kennen.

Herkenning

Tijdens een heerlijke Griekse lunch horen
we dat de vrouwen die voor Athena hadden
gekozen een kartonnen toren hebben moeten
bouwen. Het bouwproces stond centraal. Hoe
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was de samenwerking, was femand individu-
alistisch of juist heel voegend? In de Hestia-
workshop moesten de deelnemers in een ste-
nen kring rondlopen en zich laten meevoeren
door de stilte. Bij de een lukte dat beter dan
bij de ander,

Na de lunch volg ik de Hera-workshop: we

vertellen aan elkaar waarom we voor deze
godin hebben gekozen. De ene omdat ze een
nieuw lief heeft en volmondig ja tegen hem
wil zeggen, een ander omdat ze allergisch is
voor trouw en volledige overgave. Een deel-
neemster vertelt dat ze Hera koos omdat
trouw voor haar vanzelfsprekend is, maar dit
voor anderen niet zo werkt. Hé, dit herken
il ik ben heel trouw, ga door het vuur voor
degene van wie ik houd, maar weet uit erva-
ring dat dit andersom vaak niet zo is. 1k zie
het later terug bij degene die ik met haar ogen
dicht over het terrein mag leiden: met tikjes
op haar schouder laat ik haar rechts en links
oaan, laat ik haar rechtdoor lopen of juist
stoppen. Doel van deze oefening is uitvinden
in hoeverre je je aan een ander durft over te
geverl. Zij vindt het heel moeilijlk.

specifieke eigenschappen

Als laatste doen we allemaal de Aphrodite-

workshop: we gaan dansen, Sommigen gaan



direct ‘los". Anderen volgen wat beschroomd,
tot we stuk voor stuk worden aangewezen om
het voortouw te nemen waarbij de anderen
onze bewegingen moeten volgen. We dansen
in het rond, genieten van het loslaten. Ver-
volgens mogen we ons — al dan niet verkleed
— presenteren zoals we willen, zo vrouwelijk
mogelijk of juist liever ingetogen.

Als afsluiting mogen zeven van ons een
godin vertegenwoordigen en samen een rol-
lenspel spelen. Opdracht is overleggen over
een vakantiebestemnming. Pas dan wordt
dudelijk hoe de verschillende godinnen zich
gedragen en komen hun specifieke eigen-
schappen naar voren. Met een bruidsshuier
op mijn hoofd vertel ik, als I1era, dat ik alleen
mee wil als mijn echigenoot ook mee mag.
Aphrodite is heel enthousiast: hoe meer man-
nen hoe beter. Demeter vindt een keuken
belangrijk, Hestia blijft liever thuis - zij wil
al die drukte niet - en Persephone vindt alles

Godinnendag

Locatte: ".“en'.mudefsﬁitegebi.ed Lage Vuursche
Data: 19 september 31 oklober, 18 decembier

Godinnenweekend

best. Arternis wil daarentegen een
sportieve vakantie. Gelukldg leidt
Athena het gesprek in goede banen
en lijkt alles goed te komen. Pret
hebben we in ieder geval allemaal.

Meer Athena

Als ik de oprijlaan afrijd, stel ik vast
dat veel vrouwen zich niet bewust
zijn van hun sterke eigenschappen.
Zij hebben allemaal iets aan deze
godinnendag gehad: sommigen voe-

len zich sterker, anderen ervaren juist

meer rust of weten dat ze zich opener

of losser kunnen opstellen: dat ze
meer Persephone kunnen inzetten, of
juist meer Athena of misschien toch
meer Artemis. En ik? 1k had vooral
eent leuke dag en draai dan de weg
op, op weg naar de gewone wereld,
naar de hectiek van alladag.

(waann dieper op de rel van de godinnen in e leven wordt ingegaan)

Locate: | andgoed Welna t Harde

Data: 78 &9 septernber, 12 oktober; 16, 17 en 18 november

Kijk voar meer informatie op wwwgodinnentrainingnl
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