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Uitverkochte zalen trok de
godinnenworkshop tijdens het
Ontmoetingsfestival op 4 oktober.
Helaas was er niet voor iedereen
plaats. Daarom een korte ken-
nismaking met de vrouwen van
Godin&training en het verhaal
achter de workshops. En wie weet,
daarna een afspraak maken om
alsnog een workshop te volgen.

Petra van Hartskamp en Elvira Out

zijn beiden trainer en actrice. Ze
hebben hun krachten gebundeld in
Godin&training.

Elvira: “De Griekse mythologie was de
eerste psychologie van de mens en
bestaat al duizenden jaren. Goden en
godinnen staan symbool voor eigen-
schappen en talenten in ons. Tijdens
mijn opleiding tot communicatietrai-
ner las ik het boek van Jean Shinoda
Bolen: Godinnen in elke vrouw. Ik her-
kende mijzelf in de godinnen en toen
ik de opdracht kreeg een product voor
een specifieke doelgroep te ontwik-
kelen wist ikehet: Ik richt mij met dit
onderwerp tot vrouwen.

Ik kende Petra vanuit een andere werk-
situatie en zag in haar Artemis, godin
van de jacht, die staat voor daadkracht
en doorzettingsvermogen: kwaliteiten
die nodig waren om mijn ideeén en
plannen verder te ontwikkelen. Arte-
mis is ook een grote zuster, wij zijn
maatjes en vullen elkaar aan.”
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Godinnenworkshops

Petra: “Door onze theaterachtergrond
brengen wij zeven godinnen met veel
humor tot leven. De goden en godin-
nen vertonen heel menselijk gedrag;
ze zijn jaloers, bedriegen elkaar, zijn
wraakzuchtig, worden verliefd enzo-
voort. Er wordt veel gelachen tijdens
onze godinnenpresentatie. Als vrou-
wen zich gaan herkennen in de godin-
nen, is het prachtig om te zien wat het
met ze doet. De kans is groot dat als je
veel van één godin herkent in jezelf, je
doorschiet in haar kwaliteiten waar-
door het een valkuil wordt. Stel dat er
een godin is aan wie jij je ergert, mis-
schien heeft zij juist een eigenschap
die je in jezelf wilt ontwikkelen.

Wij gebruiken de godinnen heel prak-
tisch, ze maken dingen inzichtelijk en
bieden handvatten voor je dagelijks
leven.”

Elvira: “De Griekse mythes zijn prach-
tig en maken de archetypes zo rijk.

De metaforen gebruiken wij in onze

i

workshop en kun je zo op een vrou-
wenleven plakken.”

Petra: “De maagdelijke godinnen
Athena, Artemis en Hestia zijn gericht
op ‘wat wil ik’ en laten zich door niets
of niemand daarvan afleiden. Je kunt
dat als egocentrisch zien maar deze
godinnen kunnen goed voor zichzelf
zorgen. Zij durven te zeggen: ‘Nee, nu
even niet ",

Ambitie, daadkracht en doelgericht-
heid zijn krachten die vaak aan man-
nen worden toegeschreven en dat is
het mooie van deze godinnen omdat
ook vrouwen deze krachten in zich
hebben.

De kwetsbare godinnen zijn Demeter,
Hera en Persephone, zij zijn gericht
op ‘wat de ander wil’ en der laatste ca-
tegorie is een transformerende godin
Aphrodite en zij vraagt zich af ‘wat wil
IK met de ander?.”

Elvira: “Wij komen voortdurend met
de kracht van vrouwen in aanraking,
vrouwen kunnen zoveel voor elkaar



Jilt u ookiopizaelk
Inaar uw eigen

Elvira Out en Petra van Hartskamp. Foto: Jaap Vrenegoor

betekenen, elkaar steunen en samen
veel bereiken. Inzicht hebben in je
godinnen maakt je bewuster van de
keuzes die je kunt en wilt maken.”

Zeven godinnen en beroemde
vrouwen .
Herken de godin in uzelf aan de hand
van onderstaande omschrijvingen. Wel-
licht biedt de voorbeeldvrouw extra
uitkomst,

Athena, godin van de wijsheid, ope-
reert vanuit haar hoofd. Ze kan goed
zaken doen en heeft een groot orga-
nisatietalent. Ze wil iets bereiken en

is bereid daar keihard voor te werken.
Ook valt ze op sterke, machtige man-
nen. (Hillary Clinton)

Maar ze kan ook een controlefreak zijn,
berekenend, passieloos en koel.
Artemis, godin van de jacht, is idealis-
tisch, principieel en weet wat ze wil.
(Ayaan Hirschi Ali)

Haar valkuil kan zijn dat ze zwart/wit
denkt, niet tegen onrecht kan en meent
genadeloos te kunnen straffen.

Hestia, godin van de tempel en haard,
is het archetype van innerlijk wijsheid,
rust en leeft in het moment. (prinses
Irene)

Een Hestia-vrouw blijft graag op de
achtergrond, ze durft niet assertief

te zijn en voor zichzelf op te komen.
Nadeel hiervan is dat men haar als
vanzelfsprekend ervaart en dus geen
rekening met haar gevoelens houdt.
Hera, godin van het huwelijk, voelt zich

Maak van uw verjaardag een godihf ,
nendag! Of ontdek uw godinnen tij-
dens een weekend op een landgoed.

“Informatie: www.godinnentraining.nl.

Vaas met godin Athena. i
Foto: Rijksmuseum van Oudheden',fteidenr-

aangetrokken tot succesvolle mannen.
Het allerbelangrijkst voor haar is de
prestige, de eer en het respect van een
getrouwde vrouw. Haar partner is haar
levensvervulling en zij wil uiterlijke
bevestiging van het feit dat zij een
paar vormen. Hij moet haar trouw zijn
anders wordt ze woest en ongelukkig.
(Jacky Kennedy)

Persephone, godin van de lente, staat
voor de ontvankelijke en meisjesach-
tige/jeugdige vrouw. Een Persephone
dochter is gehoorzaam, meegaand en
voorzichtig en wordt door haar moe-
der Demeter beschermd tegen alles
wat gevaarlijk kan zijn.

Meestal valt ze op de oudere man met
wijsheid, ervaring, kracht en intel-
ligentie.

Haar valkuil is dat ze met alle winden
meewaait (Chantal Janzen)

Demeter, godin van de aarde en
vruchtbaarheid, kan zich als moeder
en verzorgster eindeloos geven, zij is
geduldig en gul. (Moeder Theresa)
Maar teveel Demeter wordt bemoei-
zuchtig, zelfopofferend, opdringerig,
verstikkend zelfs voor de ander.
Aphrodite, de mooiste van de godin-
nen, wordt de alchemistische godin
genoemd vanwege haar vermogen tot
transformeren. Een Aphrodite-vrouw is
extravert, vol levenslust en onstuimig.
Ze houdt van mannen en trekt ze aan
door haar uitstFaIing en door de ma-
nier waarop ze belangstelling voor hen
toont. Ze is sensueel en verleidelijk,
maar ook onvoorspelbaar, grillig en
snel verveeld. (Marilyn Monroe)

Mijn godinnen

Misschien had ik vroeger meer van de
kwetsbare godin Demeter en wil ik nu
de maagdelijke Athena meer toestaan.
Maar als ik die middag met mijn Zeus
langs de Amsterdamse grachten fla-
neer laat ik eerst even de godin
Aphrodite toe!
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